
 
 

 

 

Учебный план 

для учащихся с задержкой психического развития, 

обучающихся инклюзивно в классах, осваивающих 

основную  образовательную программу основного общего 

образования муниципального бюджетного образовательного 

учреждения «Стрелецкая средняя общеобразовательная 

школа» Красногвардейского района Белгородской области  

на 2023-2024 учебный год 

(8 класс) 
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Пояснительная записка 

 

Учебный план образовательного учреждения, реализующего 

адаптированную основную общеобразовательную программу основного 

общего образования для учащихся с задержкой психического развития, 

обучающихся инклюзивно в классах, осваивающих основную 

образовательную программу основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Стрелецкая средняя общеобразовательная школа» (вариант 7.1.), 

соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает исполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего 

образования второго поколения. 

 

Учебный план направлен на реализацию следующих целей: 

1) усвоение учащимися образовательного минимума содержания 

общеобразовательных программ основного общего образования, усвоение 

содержания предметов на базовом уровне; 

2) создание образовательной среды, способствующей: раскрытию и 

реализации личностного потенциала обучающихся, ориентированной на 

формирование личности с развитым интеллектом, навыками 

исследовательской и творческой деятельности, высоким уровнем культуры, 

истинной гражданской позицией. 

Реализации данных целей подчинены следующие задачи: 

1) получение основного общего образования каждому ученику на 

максимально возможном и качественном уровне в соответствии с 

индивидуальными возможностями и потребностями личности; 

2) формирование у школьников целостного научного мировоззрения, 

создание предпосылок для вхождения в открытое информационно- 

образовательное пространство; 

3)  разнообразное развитие учащихся, их познавательных 

интересов, навыков самообразования, способствующих самореализации 

личности; 

4) формирование творческой индивидуальности ребенка, создание 

основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, 

обеспечивающей социальную успешность; 

5)  сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

и безопасности учащихся, обеспечение их эмоционального благополучия. 

 

2. Особенности базисного учебного плана  

Учебный план МБОУ «Стрелецкая СОШ», реализующий АООП ООО 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) (далее —учебный план), фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 



В учебном плане представлены предметные области и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с 

учетом особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в 

структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического 

развития обучающихся. Учебный план состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с ЗПР: формирование социальных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений 

и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; готовность обучающихся к продолжению образования 

следующего уровня; формирование основ нравственного развития 

обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное 

развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Обязательная инвариантная часть в 8 классе представлена в полном 

объеме следующими предметными областями и учебными предметами: 

 Русский язык и литература – русский язык, литература; 

 Родной язык и родная литература - родной язык (русский), 

родная литература (русская); 

 Иностранные языки -  иностранный язык (английский), Второй 

иностранный язык (немецкий); 

 Математика и информатика – математика, информатика; 

 Общественно-научные предметы – История России. Всеобщая 

история; обществознание; география; 

 Естественно-научные предметы – биология, физика, химия; 

 Искусство – изобразительное искусство; 

 Технология – технология; 

 Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности - физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» в 8 

классе по 0,5 часа в неделю. 

Предметная   область   «Иностранный   язык»   представлена   предметом 



«Иностранный язык (английский)» - 3 часа в неделю в 8 классе, Второй 

иностранный язык (немецкий) – 1 час в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», который изучается в объёме 5 часов в 

неделю в 8  классе, и предметом «Информатика», который изучается в объёме 

1 часа в 8 классе. 

Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена 

предметом «История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю в 8 классе, 

«Обществознание» в 8 классе - 1 час в неделю, «География» в 8 классе - 2 

часа в неделю, «Физика» в 8 классе - 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

предметом «Биология» в 8 классе - 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебным предметом 

«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 8 классе. 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» в 8 классе -  1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» (2 часа в неделю) в 8 классе и «Основы безопасности 

жизнедеятельности»- 1 час в неделю. 

 

Часть, формируемая участниками общеобразовательных отношений на 

II уровне образования, используется для развития познавательных 

способностей обучающихся, ведения учебных предметов, курсов. 

Для удовлетворения образовательных потребностей обучающихся часы 

вариативной части учебного плана распределены следующим образом: 

 предметная область «Искусство» представлена учебным предметом 

«Музыка» в 8 классе – 1 час в неделю. 

 

Промежуточная годовая аттестация 

Промежуточная годовая аттестация проводится в конце учебного года в 

7 - 9 классах. 

Для учащихся, пропустивших промежуточную годовую аттестацию по 

уважительным причинам, предусматриваются дополнительные сроки 

проведения промежуточной годовой аттестации. 

Для учащихся, выезжающих на российские или международные 

спортивные соревнования, смотры, конкурсы, олимпиады и тренировочные 

сборы в период проведения промежуточной годовой аттестации по решению 

педагогического совета аттестация может быть проведена досрочно. 

Продолжительность проведения аттестационных испытаний по 

учебному предмету составляет не менее 45 минут. В день проведения 

проводится только одно аттестационное испытание. 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

для учащихся с задержкой психического развития, обучающихся 

инклюзивно в классах, осваивающих основную образовательную 

программу основного общего образования (Вариант 7.1.) 

8 класс 

 
 

 

 

 

 

Предметные области 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

 

 

 

Итого 

8 класс 
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Русский язык и литература Русский язык 3  3 

Литература 2  2 

Родной язык и литература Родной язык (русский) 0,5  0,5 

Родная литература (русская) 0,5  0,5 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3  3 

Второй 

иностранный язык (немецкий) 

1  1 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5 

Информатика 1  1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2  2 

Физика 2  2 

Химия 2  2 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 

Физическая культура 2  2 

ИТОГО    

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-тидневная 

неделя) 

32 1 33 
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